> FASTEN

und WANDERN durch die Ruppiner Schweiz
Den Korper entgiften, Schlakestoffe abtransportieren, Wohlbefinden

im Korper wecken und in einer Gruppe gemeinsam bewegen.

Treffounkt: Samstag 27.02. - 06. Mdrz 2027

Tdaglich:

Das erwartet Dich:

v' Morgendliches Willkommen mit Tee / Wasser
v' Morgendliche angepasste Gymnastik Indoor / Outdoor mit ...

... Atemibungen, ﬁ)ﬁ(ygga, Pilates, Riickenschule,...
v" Té&glichen
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v~ Téglich 8 — 12 km Wandern durch die Ruppiner Schweiz

(auch kleinere Runden sind méglich)
v' Erndhrungsberatung in der Gruppe oder Zeit fiir zusétzliche Angebote
v' 17.30 Uhr abendliche Basensuppe mit kleiner Feedbackrunde

Getrinke stehen immer iur Verfiigung.

PREIS 2055
Zusétzlichen Angebote: 215,00 ¢
* Finnische Sauna pro Tag 10,00 €
* Riickenmassage 30,00 min 25,00 €
* FuBreflexzonenmassage 20,00 min 15,00 €
* Ohrakupunktur zur Unterstiitzung 15,00 €

* Schropfen (Ausleitungsverfahren) 20 min 15,00 €

Ich, Heike Sommerfeld, méchte Dich gern mit Empathie,
medizinischen, korperlichen und sportlichen Hintergrundwissen,
einem positiven Gefiihl durch die Fastenwoche begleiten.

Melde Dich gern unter 0173 9494878 . Ich freue mich auf Dich.




