Salz, Alkohol
sparsam! é Q

Fleisch, Fisch, Eier
wochentlich

Getreideprodukte
taglich (Ballaststoffe)

0173 9494-%7% Spa s & Zielgenau

.. sich wieder wohlfithlen

Ernahrungsberatung

Information & Beratung: Heike Sommerfeld
Ernahrungsberaterin (Schwerpunkt: Adipositas + Kinder)
e-mail: aktiv_gesund@web.de




