Dienstag (10x)

.—23.06.2026
4 . 1730-19.00Uhr

NEUE RUCKENSCHULE

nach KddR § 20 (%0% dbemimmt die anjeppgse
asse

Mit funktionellen Bewegungen, viel Hintergrundwissen, praktisches
Umsetzen bringen Sie lhren Ricken in Form. Die Muskeln werden lhre

Balance wieder finden, die Gelenke Ihre Beweglichkeit und sie erlangen
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